iVamos a plantar lentejas!
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PASO f: Coger algodon
e introducirlo en el fondo
de un vaso de pldstico.

PASO 2: Echamos agua en

el vaso para que se empape
bien el algoddon. Colocamos las
lentejas sobre el algodon de
manera que queden un poco

separadas entre si.

PASO 3: Esperar 2 o 3 dias

a que germinen. Eso si, echando
un poco de agua tras unos dias
para que no se seque.




